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1. Vorwort

Pfadfinden bedeutet, Kinder und Jugendliche stark zu machen und sie

auf ihrem Weg zu selbstbewussten und rticksichtsvollen Menschen zu
begleiten. Wir mochten sie dabei unterstiitzen, ihre Personlichkeit frei von
Gewalt und Machtmissbrauch zu entfalten und ihr Recht auf kérperliche
und seelische Unversehrtheit kennenzulernen.

Doch wir wissen auch: Sexualisierte Gewalt und sexueller Missbrauch
treten Uberall in der Gesellschaft auf und auch unsere Gruppen und ihre
Mitglieder sind davor nicht gefeit. Der BdP hat sich bereits frith mit dieser
gesellschaftlichen Realitat auseinandergesetzt und ein umfangreiches
Praventionskonzept entwickelt. Zu diesem gehort, Kinder und Jugend-
liche gezielt zu starken und zu befdhigen, ihre persénlichen Grenzen zu
erkennen und zu artikulieren und die Grenzen anderer zu achten. Es ist
aber auch unsere Aufgabe, ein Umfeld zu schaffen, in dem Kindern und
Jugendlichen zugehort wird, in dem Verdachtsmomente ernst genommen
werden und diesen strukturiert und, falls sie sich als zutreffend heraus-

stellen, entschieden nachgegangen wird.

Den BdP zu einem bestmoglich geschiitzten Raum fir die individuelle
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu machen, das schaffen

wir nur gemeinsam - Gruppenleitungen, Stammesfiihrungen, Kursteams,
Landes- und Bundesleitung und naturlich die intakt-Arbeitskreise. Ein
Wegsehen darf es nicht geben. Wichtig ist: Niemand ist mit diesem Thema
alleine. Kontaktpersonen, AK intakt und die Vorstidnde auf Landes- und
Bundesebene haben immer ein offenes Ohr fur euch und helfen nicht nur
bei konkreten Verdachtsfallen, sondern beraten auch bei Unsicherheiten
oder wenn ihr einfach ein komisches Gefiihl bei etwas habt.

Diese Broschure, die mittlerweile in der zweiten Auflage erscheint, wurde
vom Arbeitskreis intakt erstellt, um euch Informationen zu sexualisierter
Gewalt und einen Leitfaden zum Umgang mit Verdachtsfillen in der eige-
nen Gruppe gebtindelt zur Verfiigung zu stellen.
Sie ist ein weiterer Schritt auf unserem gemein-
samen Weg, die uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen stark zu machen gegen sexualisierte
Gewalt.

Herzlichst Gut Pfad,
Guschtl




2.Was ist eigentlich sexualisierte Gewalt?

Es muss nicht immer der Missbrauch sein, von dem man in den Nachrichten
hort. Sexualisierte Gewalt fangt viel friher an: Ein unangenehmes
Anglotzen, ein ,zufalliges” Grabschen an den Hintern, derbe Anmach-
spruche. Oder das gemeinsame Anschauen von Pornos - bis hin zu sexu-
ellen korperlichen Handlungen. Der*die Tater*in ist meist nicht der fremde,
unsympathische Mann, der hinter einer Hecke lauert. Im Gegenteil:

Die meisten Tater*innen kommen aus dem sozialen Nahbereich von
Kindern und Jugendlichen: Verwandte, Bekannte und andere Vertrauens-
personen. Nach auflen wirken Tater*innen oft wie sympathische und

sozial engagierte Personen, denen man eine solche Tat nicht zutraut.

Wo fangt sexualisierte Gewalt an?

Nicht jeder Blick und jedes Kopfstreicheln ist sexualisierte Gewalt.
Entscheidend ist:

m Das Empfinden - Wie fiihlt sich die Situation an? Komisch?
Unangenehm? Verwirrend? Geht sie zu weit?

m Die Absicht - Warum macht die Person das? Ein tréstendes Streicheln
Uber den Riicken ist etwas anderes als ein Streicheln zur Befriedigung von
sexuellen Bedurfnissen oder Macht.

m  Geheimhaltung - Will die Person ein Geheimnis daraus machen?

m  Ubliches Verhalten - Ist es in der Gruppe (iblich, dass man sich bei-
spielsweise gemeinsam umzieht? Aber auch dabei gilt: Selbst

~ wenn etwas Ublich ist, es sich aber unangenehm anfuhlt,

| hat jede*r das Recht es zu andern, STOP zu sagen.

Wenn sich etwas unangenehm anfiihlt, hat jede*r das
Recht STOP zu sagen. Nach der Stop-Regel heiRt das: Du
kannst dich ohne die Angabe von Griinden aus einer
Situation herausziehen, wenn sie dir zu weit geht.

Sexualisierte Gewalt ist oft kein einmaliger Vorfall. In der Regel handelt
es sich um Wiederholungstaten. Die Taten sind haufig geplant und
werden bewusst herbeigefiihrt. Dabei steht bei den Tater*innen meistens
nicht die sexuelle Befriedigung im Vordergrund, sondern die Ausiibung
von Macht.

Betroffene Kinder und Jugendliche sind niemals schuld.

Statistiken

m Jahrlich gibt es in Deutschland etwa 14.000 Falle von sexualisier-
ter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, die zur Anzeige gebracht '
werden - das sind 40 Falle pro Tag.

m Dartber hinaus gibt es eine hohe Dunkelziffer. Expert*innen
schatzen, dass die tatsachlichen Fallzahlen 10- bis 20-mal héher liegen.
m Etwa jedes vierte bis flinfte Mddchen und jeder neunte bis zwdlfte
Junge hat schon einmal sexualisierte Gewalt erlebt. "

m Die meisten Taterinnen sind mannlich, es Uibt aber auch eine
signifikante Zahl von Frauen sexualisierte Gewalt aus.

m Haufig glauben Erwachsene den Kindern und Jugendlichen

nicht: Sieben Versuche brauchen Betroffene im Durchschnitt, bis
ihnen Glauben geschenkt wird und sie Hilfe bekommen.

Quellen: Polizeiliche Kriminalstatistik 2018; Giinther Gugel 2009: Handbuch Gewaltpravention,
2. Auflage, Institut fir Friedenspadagogik, Tuibingen.
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3. Das ungute Gefiihl: ,Da stimmt etwas nicht!“

Manchmal kommt es vor, dass du Beobachtungen machst, die bei dir das
ungute Gefiihl hinterlassen: ,Da stimmt etwas nicht!“ - Vertraue deinem
Gefiihl und hinterfrage die Situationen, in denen das Geftihl auftaucht.
Lasse deine Zweifel nicht unbeachtet.

Dir fallt etwas auf, du wirst angesprochen, irgendetwas stimmt nicht
im Stamm oder bei einem Pfadi zu Hause.

Der erste Schritt ist dann meistens, dass du dir eine Person suchst, der

du vertraust. Das kann z.B. ein*e Freund”*in sein, jemand aus deiner
Familie oder eine andere Gruppenleitung. Mit dieser Person kannst du
Uber deine Vermutungen, deine Beobachtungen, Gesprache und Erkennt-
nisse sprechen.

Zusammen kénnt ihr in Ruhe Giberlegen, wie ihr weiter vorgehen wollt.

Niemand sollte einem unguten Gefiihl alleine nachgehen!

Was mogliche Handlungsschritte sind, siehst du auf der nachsten Seite.

4. Woran merkt man, ob ein Kind von
sexualisierter Gewalt betroffen ist?

Es gibt verschiedene Auffalligkeiten im Verhalten, zum Beispiel Ruhe-
losigkeit, Aggressivitat, Zurtickgezogenheit, Mtdigkeit oder Stimmungs-
schwankungen. All diese Auffélligkeiten konnen die Folge von sexu-
alisierter Gewalt sein. Es ist aber auch moglich, dass diese und andere
Verhaltensauffalligkeiten ganz andere Ursachen haben.

Das bedeutet fur dich: Wenn sich ein Kind auffillig benimmt, dann
solltest du das Thema Missbrauch in deine Uberlegungen einschlieRen,
aber andere Themen nicht gleichzeitig ausschlieBen. Man kann niemals
wissen, ob sich das Kind ungewdhnlich verhalt, weil zum Beispiel das
Haustier gestorben ist, weil es Streit mit den Eltern hatte oder wegen der
Schule unter starkem Druck steht.

Es gibt kein eindeutiges
Anzeichen dafiir, dass ein Kind
von sexualisierter Gewalt
betroffen ist. Vertraue auf
dein Gefiihl, wenn sich etwas
komisch anfiihlt.
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5. Handlungsschritte bei einem unguten
Gefuihl oder bei einem Verdacht

Bei einem konkreten Verdacht ist eines besonders wichtig: Mit Bedacht
vorgehen und nichts Uiberstiirzen. Dabei spielt es keine Rolle, ob der*die
Tater*in aus dem eigenen Verband kommt oder aus dem familidren Umfeld
des Kindes. Keinesfalls solltest du den*die vermeintliche*n Tater*in mit
deinem Verdacht konfrontieren, solange das Kind nicht geschiitzt ist.
Diese*r wird sehr wahrscheinlich alles leugnen - und erhalt zudem die
Moglichkeit, den Druck auf das Kind zu erhéhen und dieses zum ,Schwei-
gen” zu bringen. Am wichtigsten ist, dass du deine Augen nicht verschlie(st,
sondern deinem unguten Geftihl nachgehst und Hilfe anbietest.

Handlungsschritte in einem Verdachtsmoment
m  Ruhe bewahren - Ein tiberhastetes Eingreifen kann die Situation
verschlimmern.
m  Dem Kind eine Anlaufstelle bieten - Gib dem Kind die Moglichkeit,
sich dir anzuvertrauen - ohne es zu bedrangen. Glaube dem Kind, wenn es
sich dir anvertraut. Hore zu und gib keine Versprechen, die du nicht

halten kannst (zum Beispiel: ,Ich wer-

+ % : . de es nicht weiter erzihlen.).
Du bist nicht alleine! Hol dir

X m Genau beobachten und dokumen-
Unterstiitzung, wenn du Fragen

s tieren - Achte auf weitere Zeichen,
rund um das Thema sexualisierte

Gewalt hast. Ansprechpartner*innen
sind der Arbeitskreis intakt, die

um ein moglichst umfangreiches Bild
von der Situation zu bekommen. Eine
schriftliche Dokumentation deiner

Kontaktpersonen aus den Landes- ) ] ]

__ Beobachtungen wird dir helfen, dich

verbanden und Beratungsstellen.

Wichtige Kontaktdaten findest du

unter Punkt 8 Kontakt/Beratungs-

stellen.

auch spater noch an Einzelheiten

zu erinnern. Dokumentiere auch
Gesprache, die du mit anderen ftihrst,
und welche Schritte du vornimmst.

m Sich absprechen und informieren - Besprich deine
Vermutung vertraulich mit einer Vertrauensperson oder
mit einer anderen Gruppenleitung aus deinem Stamm
und informiere die Stammesfiihrung. Sollte diese selbst
involviert sein, kannst du dich an deinen Landesvorstand
oder an den Arbeitskreis intakt wenden. In allen Landes-

verbdnden gibt es Kontaktpersonen des Arbeitskreises.
Du findest sie unter bdp.de/intakt-kontakt.

m  Hol dir selbst Hilfe! - Erkenne und akzeptiere deine eigenen Grenzen
und Moglichkeiten. Denn: Einem solchen Verdacht kann und soll niemand
alleine nachgehen. Wende dich zum Beispiel an intakt, die Nummer ge-
gen Kummer oder an eine andere Beratungsstelle in deiner Nahe.

<

alle Fragen rund um das Thema sexualisierte Gewalt zur Verfiigung

In allen Landesverbanden gibt es Kontaktpersonen des
Arbeitskreises intakt. Personen, die sich mit der Préaven-
tion sexualisierter Gewalt beschaftigt haben, erkennst
du an der intakt-Blume, die sie auf ihrer Kluft tragen. Sie
sind Pfadfinder*innen, die vor Ort als Ansprechpersonen fiir

stehen. Und das vollig vertraulich! Wenn du also ein ungutes Ge-
ftihl hast, wende dich an eine Kontaktperson deines Vertrauens.
Und keine Sorge, dass du eine Lawine lostrittst und plotzlich die
Polizei vor der Tur steht. Melde dich einfach, dann kénnt ihr
gemeinsam Uberlegen, wie es weiter geht. Die Kontaktpersonen
konnen dich auBerdem dabei unterstiitzen, praventive Strukturen
in deinem Stamm zu etablieren. Frag einfach nach! Du findest sie
unter bdp.de/intakt-kontakt.



Muster Fall-Dokumentation

Datum/Uhrzeit Beobachtung Rahmen/Ort llzetelhgte
ersonen
03.10.2019 A hat sich veran- = Gruppenstunde @ Alle Sipplinge
dert, wirkt sehr bisauf Dund F
verschlossen ...
10.10.2019 A wirkt sehr Gruppenstunde @ Alle Sipplinge
aggressiv
und abweisend
gegenuber
den anderen
Sipplingen.
14.10.2019 Die Eltern von Telefonat As Eltern
A haben mich
angerufen ...
20.10.2019 C berichtet, dass ' Teambespre- C,Mund K

A ihr gegentiber ' chung
sehr aggressiv
gewesen sei.

Was tun, wenn sich mir jemand anvertraut?

Es stellt eine besondere Situation dar, wenn sich dir ein Kind oder ein*e
Jugendliche'r direkt anvertraut. Prinzipiell sind die Handlungsschritte
die gleichen wie oben angefiihrt. In diesem Fall solltest du aulBerdem die
nachfolgenden Punkte beachten.

m  Gibder Person gentigend Zeit und zeige, dass du zum Zuhoren bereit
bist, ihr glaubst und ernst nimmst, was sie dir erzahlt.

m Lassdie betroffene Person selbst erzéhlen und versuche nicht, dem
Detail nachzugehen.

m  Besprecht gemeinsam, was der betroffenen Person jetzt gut tut und
was ihre Bedurfnisse sind. Vielleicht hilft es ihr, mit einer Beratungsstelle
zu sprechen.

m  Versuche Selbstbewusstsein und Starke zurtickzugeben. Vermittle das
Gefiihl, dass die Person mit ihrer Offenbarung alles richtig gemacht hat:
,Man darf bedrickende Geheimnisse erzahlen!”

m  Du solltest keine Versprechungen machen, die du nicht halten kannst!
Wecke auch keine falschen Hoffnungen oder mache voreilige Zusagen.
Damit setzt du das gewonnene Vertrauen aufs Spiel.

m Besprich deine eigenen Schritte mit der betroffenen Person, zum
Beispiel, dass du dir selbst unsicher bist und du dich deshalb an eine Be-
ratungsstelle wenden mochtest. Du kannst selbst immer sagen, wenn es
dir zu viel wird. Offenheit ist sehr wichtig.

Wenn du einem sexuell missbrauchten Madchen oder Jungen helfen
willst, ist es wichtig fur dich zu wissen, dass es keine generelle Anzeige-
pflicht bei der Polizei gibt. Eine Anzeige sollte wohlbedacht und mit

den Betroffenen abgestimmt werden. Wenn einmal eine Strafanzeige
gestellt wurde, flihrt auch eine spatere Riicknahme nicht zur Einstellung

des Verfahrens. Sie bedarf einer guten Vorbereitung.
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6. Grenzverletzende Kinder und Jugendliche

Auch Kinder und Jugendliche kénnen sexuell grenzverletzend sein.
Sexualitat gehort zu unserem Leben und zur Entwicklung unserer Identi-
tat dazu - und beginnt deshalb nicht erst mit der Pubertat des Menschen.

Sie umfasst viel mehr, als wir allgemein damit verbinden.

Den eigenen Korper zu spliren und kennenzulernen. Oder zu entdecken,
wie es sich anfuhlt, Zartlichkeit zu empfangen oder zu geben.

All das und noch viel mehr gehort mit zur eigenen Sexualitat. Auch Kin-
der erleben dies und beginnen frih, ihre Sexualitat fur sich zu entdecken.
Die kindliche Sexualitat ist jedoch anders als die der Erwachsenen. Sie

ist auf sich selbst bezogen und spontan. Kinder probieren sich aus und
lernen durch die Reaktion der Erwachsenen, welche Normen und Werte
in unserer Gesellschaft existieren. Dabei kénnen Grenzen tberschritten
werden. Jede®r erlebt Grenzen anders - was fur die eine Person vollig in
Ordnung ist (z.B. ein bloder Spruch, das Umarmen zur BegrufSung oder
gemeinsames Umziehen in der Kothe), kann fiir andere schon unange-
nehm sein. In diesem Fall solltest du als Meuten- oder Sippenfihrung
achtsam sein und konsequent reagieren. Wichtig ist dabei, die Neugier der
Kinder nicht einzuschréanken, aber die eigenen Grenzen und die Grenzen
anderer trotzdem deutlich zu machen.

In unserer Gesellschaft existieren sehr unterschiedliche Ideen davon, was
normal ist und wie wir Sexualitat ausleben. Da ist es besonders wichtig,
den Kindern eine Richtung zu weisen. Am besten setzt du dich mit deinem
Leitungsteam zusammen. Gemeinsam konnt ihr eure eigenen Grenzen
definieren und eine gemeinsame Haltung zum Umgang mit kindlicher
und jugendlicher Sexualitat entwickeln. Arbeitshilfen und Informations-
material bekommt ihr im Bundesamt des BdP oder in euren Landes-

geschéaftsstellen (Kontaktdaten findet ihr unter pfadfinden.de). Hilfreich
kann es sein, sich beim Kontaktpersonenseminar des BdP (INTer AKTiv)
oder auf Seminaren in deiner Stadt zu dem Thema fortzubilden.

Eine klare Haltung zum Umgang mit kindlicher und jugendlicher Sexua-
litat hilft dir, Grenztberschreitungen besser wahrnehmen und einschét-
zen zu konnen. Je besser du tiber dich und dein eigenes Verstandnis von
Sexualitat Bescheid weilst, umso sicherer kannst du auch auf sexuelle
Aktivitaten anderer reagieren.

Tipps fiir den Umgang mit kindlicher und
jugendlicher Sexualitat

m Beachte: Fir alle sexuellen Handlungen, egal in wel-
chem Alter, gilt: Freiwilligkeit!

m Schreite bei jeder Form von sexueller Ubergriffigkeit
ein. Sonst besteht die Gefahr, dass sich tibergriffiges
Verhalten festsetzt.

m Verurteile sexuelle Aktivitaten nicht, setze aber
bewusst Grenzen.

m  Achte darauf, dass Kinder bereits frithzeitig die Er-
fahrung machen, dass ihr sexuelles Selbstbestimmungs-
recht nicht durch andere eingeschrankt werden darf.

m Schiitze die Kinder und dich selbst: Ubernimm die

Verantwortung fur die Gestaltung des Korperkontaktes.
Korperkontakt an sich ist auch zwischen Kindern und
Jugendleiter*innen in Ordnung. Wenn bei dir dabei aber sexuelle Gedan-
ken oder Empfindungen entstehen, musst du sie unverzuglich beenden!

Quelle: Leitfaden fiir ehrenamtliche MitarbeiterInnen, Landesjugendring
Schleswig-Holstein eV. (Hrsg.) 2010
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Im Jugendalter sammeln Madchen und Jungen erste Erfahrungen mit
anderen Jugendlichen. Das Interesse am Korper des Gegentibers wéachst:
Spuren des*der Anderen, Kiissen, Streicheln, Petting, Geschlechtsverkehr.
Das alles ist Teil des Erwachsenwerdens und der Entwicklung der eigenen
Sexualitiat. Da gehort Ausprobieren mit dazu. Aber beim Ausprobieren
kann es auch zur Uberschreitung von Grenzen kormmen. Das Tempo des
Ausprobierens muss aufeinander abgestimmt sein.

Es gilt, die Grenzen des*der Anderen wahrzunehmen und zu respektieren!
Besonders bei den Pfadfinder*innen, wo wenig Raum fur Rickzug und
Privatsphére besteht, solltet ihr auch bedenken, dass durch das Ausleben
der eigenen Sexualitit die Grenzen anderer, unbeteiligter Personen ver-
letzt werden kénnen. Es ist zum Beispiel nicht in Ordnung, auf Fahrten
oder Lagern Geschlechtsverkehr zu haben oder zu masturbieren.

Wir sprechen von Ubergriffigem Verhalten, wenn eine sexuelle Handlung
aufgrund von Zwang erfolgt. Dabei spielt oft auch ein Machtgefille eine
Rolle. Das heif3t, dass die sexuelle Handlung durch Androhungen oder
durch korperliche Gewalt erzwungen wird. Die betroffenen Kinder oder
Jugendlichen lassen sich darauf ein, nicht weil sie bereit sind und Inter-
esse an den Handlungen haben, sondern weil es von ihnen verlangt wird.
Nicht selten finden solche sexuellen Ubergriffe auch in Beziehungen statt.

Wenn es zu sexuellen Grenzverletzungen unter Kindern oder Jugend-
lichen kommt, ist es wichtig zu reagieren. Als Gruppenleiter*in musst

du solche Situationen sofort stoppen. Sprich mit einer weiteren Person
uber deine Beobachtungen und fiihrt dann getrennte Gesprache mit dem
betroffenen und dem grenzverletzenden Madchen oder Jungen - in einer
vertrauensvollen Atmosphare. Macht das Erlebte zum Thema, ohne es

zu dramatisieren. Uberlegt euch, wer das Gesprach fithren soll. Es kann
sinnvoll sein, dass Frauen mit Madchen sprechen und Manner mit
Jungen. Falls du dabei Hilfe brauchst, hole dir ruhig Unterstiitzung.

»
Handlungsschritte bei sexuell iibergriffigen Kindern

und Jugendlichen

m  Kimmere dich zundchst um das betroffene Kind bzw. den*die
Jugendliche™n. Schenke ihr*ihm deine ungeteilte Aufmerksamkeit und
hore ihr‘ihm zu.

m  Nimm eine parteiliche Haltung fiir den*die Betroffene™n ein.

m  Sage deutlich, dass sich die iibergriffige Person falsch verhalten hat.

m  Finde gemeinsam mit der betroffenen Person heraus, was ihr jetzt

gut tun wirde.

m  Konfrontiere die Ubergriffige Person mit ihrem Verhalten. Lass dir die
Situation aus ihrer Sicht schildern, aber mache deutlich, dass keine Recht-
fertigung notig ist. Vermittle der ibergriffigen Person, dass fur die*den
Betroffene*n eine Grenze tiberschritten wurde - egal, wie die eigene Wahr-
nehmung der Situation war.

m  Mache der tbergriffigen Person deutlich, dass ihr Verhalten falsch ist
und von dir abgelehnt wird - nicht aber die Person.

m Damit die Gibergriffige Person ihr Verhalten dndert, braucht sie Unter-
sttitzung und keine Bestrafung.

m Mache deutlich, dass bei einer méglichen Wiederholung dieses Verhal-
tens Konsequenzen folgen werden.

Quelle: Leitfaden ftir ehrenamtliche MitarbeiterInnen, Landesjugendring Schleswig-Holstein eV. (Hrsg.),
2010

Innerhalb der Leitungsebene solltet ihr die geftihrten Gesprache aus-
werten. Besprecht das weitere Vorgehen gemeinsam mit der Stammes-
fiihrung und einer Kontaktperson. Uberlegt dabei auch, wer im weiteren
Verlauf noch mit einbezogen werden sollte (z.B. eine Beratungsstelle oder
die Eltern der betroffenen Kinder und Jugendlichen).
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7. Pravention im Alltag

Du kannst mehr tun, als im konkreten Fall einzuschreiten und zu inter-
venieren. Du und dein Stamm, ihr kénnt auch vorbeugend vorgehen,
indem ihr den Raum fur Tater*innen verkleinert und Kinder und Jugend-
liche schuitzt. Gemeinsam konnt ihr euer Pfadfinderleben darauf aus-
richten, Kindern und Jugendlichen gezielt schiitzende Handlungskompe-
tenzen mit auf den Weg zu geben und so das Risiko zu verkleinern, dass
sie Opfer von sexualisierter Gewalt werden.

Und das ist gar nicht so schwer!

m  Ermutigt eure Wolflinge und Sipplinge (z.B. beim Ratsfelsen oder in
Gesprachen), ihre eigenen Interessen zu vertreten und sowohl etwas zu
fordern als auch zu verweigern.

m  Ermutigt sie, ihre eigenen Geftihle und Grenzen wahrzunehmen und
,nhein” zu sagen, wenn ihnen etwas zu weit geht.

m Integriert die ,Stop-Regel” in euren Pfadfinderalltag.

m  Nehmt GefiihlsduBerungen von Kindern und Jugendlichen ernst und
seid auch bereit, ihnen gegenuiber eigene Gefiihle zu dulzern.

m  Schafft eine Atmosphére, die es ermoglicht, tiber Geftihle und Sexu-
alitat zu reden. Bietet Ansprechpersonen fiir Madchen und Jungen (z.B.
durch gemischtgeschlechtliche Leitungsteams) und schafft Strukturen, um
Probleme zu thematisieren. Das kéonnen z.B. Gesprachsrunden oder ein
Kummerkasten sein.

m  Praktiziert in eurem Stamm einen offenen Austausch tber euer Pro-
gramm und tber die Entwicklungen in den einzelnen Gruppen.

m  Sprecht mit Eltern und AulBenstehenden offen und transparent

Uber eure Stammesarbeit und mogliche Konfliktpunkte auf Fahrten und
Lagern, um nicht den Eindruck zu erwecken, dass dort etwas Geheimes
passiert. Lasst auch Kritik zu.

m  Nehmt regelméaBig an Fortbildungen teil, zum Beispiel an dem jahrlich
stattfindenden Kontaktpersonenseminar des BdP (INTer AKTiv).

m  Von sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche benoti-
gen die Hilfe von Erwachsenen, die ihnen glauben! Verdeutlicht in eurem
Alltag, dass jeder Mensch in Situationen kommen kann, in denen er die
Hilfe von Anderen braucht. Seid aufmerksam, wenn euch jemand um
Hilfe bittet.

Es gibt zahlreiche Spiele und Methoden, mit denen du Kinder und Jugend-
liche gezielt starken kannst. Wenn du diese in dein Stammesleben inte-
grieren willst, selbst aber noch keine Erfahrung mit dem Thema hast,
dann hol dir Unterstiitzung von Fachleuten. Wende dich an eine Kontakt-
person vom Arbeitskreis intakt und entwickelt gemeinsam Ideen, wie ihr

dieses Vorhaben in deinem Stamm umsetzen konnt.




Verhaltenskodex ! 5. Ich will kritisch sein und Verantwortung iibernehmen o
Pravention von sexualisierter Gewalt im Bund der Pfadfinderinnen ' « [ch trage Verantwortung fur das, was ich vermute oder weif3. Beim
und Pfadfinder e.V. I Umgang mit sexualisierter Gewalt verharmlose und Ubertreibe ich nicht.
. * Bedenkliche Situationen hinterfrage ich und lasse meine Zweifel
1. Ich will hilfsbereit und riicksichtsvoll séin nicht einfach wegwischen.
e [ch stehe flir Schwachere ein und helfe Betroffenen. : o Vefantwortung zu Ubernehmen heif3t, meine eigenén Grenzen zu
« Ich helfe, wenn jemand sexuell bedrangt oder missbraucht wird. erkennen, zu akzeptieren und Hilfe von auf3en zu holen.
2. Ich will den*die Andere*n achten 6. Ich will Schwierigkeiten nicht ausweichen
« [ch begegne Anderen mit Respekt und achte ihre Eigenarten. o [ch will nicht zulassen, dass.ein Verdacht, eine Enthtillung oder eine
« Ich achte die uns anvertrauten Kinder und jungen Menschen als . Vermutung unbeachtet bleibt.
Personlichkeiten.
« Ich respektiere die Intimsphéare der Anderen. Ein Ubergriffiges Ver- 7. Ich will die Natur kennen lernen und helfen sie zu erhalten
halten in die Intimsphére ist ein Eingriff in die Personlichkeit. o [ch verstehe meinen Korper als Teil der Natur. Ich lerne ihn _
kennen, erprobe, was ich mag und was nicht. Ich sage 'f‘—_‘_
3. Ich will zur Freundschaft aller Pfadfinderinnen und Pfadfinder ,,Nein", wenn mir etwas zu intim ist.
beitragen .
e Ich achte intime Freundschaften, das sind sowohl homosexuelle als 8. Ich will mich beherrschen
auch heterosexuelle Beziehungen. Allerdings ohne Machtgefille - o Ich verstehe zwischenmenschliche Beziehungen so, dass
also ohne geistige, kérperliche oder altersméaRige Uber- oder Unter- : das vertrauensvolle Verhéltnis untereinander nicht gefahrdet wird.
legenheit und ohne Zwang. : * Meine Wiinsche und Bediirfnisse mussen zurtckstehen, wenn mein
Gegenuber mir unterlegen ist. i
4. Ich will aufrichtig und zuverlissig sein » [ch nehme Ruicksicht auf die Gemeinschaft, indem ich meine Paar-
» Ich stehe zu meiner Arbeit. Verborgenes hat bei mir deshalb keinen Platz. beziehung auf Treffen oder Aktionen nicht auslebe.
o Auf mich ist Verlass. Ich missbrauche nicht das Vertrauen, das Kinder,
Jugendliche, Eltern, Gruppenleiter*innen mir entgegenbringen. 9. Ich will dem Frieden dienen und mich fiir die Gemeinschaft
e Ich habe das Recht, mit der Person einsetzen, in der ich lebe

meines Vertrauens tber alles zu sprechen - e [ch berticksichtige die Werte und Normen anderer Kulturen, auch

auch tber belastende Geheimnisse. hinsichtlich ihrer und meiner Sexualitat.
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8. Kontakt/Beratungsstellen

Im BdP:

intakt | Der Arbeitskreis intakt beschaf-
tigt sich schon seit vielen Jahren mit dem
Thema sexualisierte Gewalt und kann dir
hilfreiche Tipps und Ratschlage geben.
E-Mail: intakt@pfadfinden.de

Aulierdem gibt es in allen Landes-
verbanden Kontaktpersonen des Arbeits-
kreises. Du findest sie unter bdp.de/intakt-kontakt. Dort findest
du auch weitere Informationen zum Thema.

Per Telefon/Online-Beratung:

Kinder- und Jugendtelefon - Nummer gegen Kummer | Diese Beratungs-
stelle hilft anonym und kostenlos - damit aus Fragen und kleinen Sorgen
keine grolRen Probleme und Krisen werden. Anrufe sind kostenlos und
stehen nicht auf der Telefonrechnung.

Kurzwahl firs Handy: 116111

Mo. bis Sa. 14-20 Uhr, Sa. auch ,Jugendliche beraten Jugendliche”

Online-Beratung: nummergegenkummer.de

Weitere Anlaufstellen:

hilfeportal-missbrauch.de | Diese Internetseite des Unabhangigen Beauf-
tragten fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs hilft dir, deutsch-
landweit eine Beratungsstelle in deiner Nahe zu finden. AulBerdem bietet
sie ein Hilfetelefon an: 0800-22 55 530.

Hilfetelefon - Kostenlose und anonyme Beratung tiber das Hilfetelefon
oder per Mail

m nina-info.de/save-me-online

m beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon
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